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Les heures décisives

Stéphane Bataillon

Qui n’a jamais aspiré à se retirer quelques jours hors 
des rythmes quotidiens pour prendre le temps de 
faire le point sur sa vie, ses doutes, sa foi ? C’est celui, 
caressé il y a une dizaine d’années par Stéphane 
Bataillon, au moment du décès de sa première épouse 
à la suite d’une longue maladie. Après s’être relevé, le 
journaliste et poète a finalement décidé de passer le 
pas en franchissant les portes de l’abbaye Saint-
Guénolé de Landévennec, dans le Finistère pour y 
vivre sa première retraite spirituelle. Cette 
expérience le décidera à franchir l'étape baptême 
protestant, immédiatement suivie par une retraite de 
jeûne à l’abbaye de Pradines. Le tout en l'espace 
d'une année. C'est ce parcours riche de rencontre 
qu'il nous raconte au fil de ces heures décisives.

Sans faux-semblants, sans a priori, Stéphane 
Bataillon accepte, dans ce journal de bord, de se 
livrer, de faire entr’apercevoir au lecteur la 
manière dont le chemin de foi le travaille au 
contact de ces hommes qui ont consacré leur vie à 
Dieu dans le dénuement et la prière. À travers des 
mots ciselés, tout en sobriété, l’auteur capte et 
transmet au lecteur cette expérience 
spirituelle qui, si elle est personnelle, a la vertu de 
pouvoir faire écho au désir profond de paix, de 
joie et de liberté authentiques niché au cœur de 
tout être humain, chercheur de sens… chercheur 
de Dieu.

Stéphane Bataillon est grand 
reporter à "La Croix L’Hebdo". Il 
est aussi l’auteur de plusieurs 
recueils de poèmes dont "Où nos 
ombres s’épousent", "Les Terres 
rares", "Contre la nuit", "Permettre 
aux étoiles", publiés aux Éditions 
Bruno Doucey. Il réside à 
Montreuil (93).

« Ma première retraite 
au monastère »
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